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Special Workshop

Kérperhaltung mit dem Core-System aus Antara®
der Schweizer Rickenschule n. Karin Albrecht

bequeme Kleidung, in der Kleingruppe von 4 — 8 Personen

Workshop: © Sa, 4. Okt 2014, 10.00-13.30©

Kosten: EUR 85,-

Wo: RugierstraBBe 28, Stiege 3, EG, 1. Tiir rechts, 1220 Wien




Mdgliche Fortsetzung:

1. Follow Up-WS 3-3,5 Std Workshop auf Wunsch in der Kleingruppe

Ziel:

Zeit:

oder

2. Reprint-Kurs:
Ziel:

Zeit:

oder

3. Personal
Coaching

Zeit:

und

4. Fortl. Kurs:
Ziel:

Zeit:

Festigung der Koérperhaltung und des Core-Konzepts: Reprint
bei Ubungen im Stand, Riickenlage und VierfiiBer und im Alltag
Muskelfunktionstests & individueller Stretching-Plan

Termin nach Vereinbarung

1 Einheit in der Kleingruppe a 90 Min.| Kosten: 35,- Euro
Festigung der Korperhaltung und des Core-Konzepts: Reprint
bei Ubungen im Stand, Riickenlage und VierfiiBer

Austausch Erfahrungen, Fragen

Termine auf Anfrage

pro Einheit a 60 Min.| Kosten: 75 ,- Euro
Termine nach Vereinbarung

10 Einheiten a 75 Min.| Kosten: 140,- Euro

weitere Festigung der Korperhaltung und des Core-Konzepts
in komplexeren Ubungen, Einbeinstand, ...

Mi 18.00-19.15 | 8. Okt.2014 — 10. Dez.2014

ev. auch Di, 18.00

Bitte um Anmeldung bei:

Andrea Mang, Berufs- und Gesundheitscoach
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

0699/110 157 58 oder
office@koerpergeistseele.at
www.koerpergeistseele.at


mailto:office@koerpergeistseele.at
http://www.koerpergeistseela.t/

